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ACTIVIDADES POR DEPARTAMENTOS 
 

Las actividades previstas para este curso distribuidas por departamentos son las siguientes: 

 
Departamento de Matemáticas 

 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
MATEMÁTICAS 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

III Concurso de Resolución 
de Problemas Matemáticos 

IESRJ 

 X  TODOS 103 

Resolución de problemas de 
Matemáticas para el concurso 
organizado a nivel de centro. 

Olimpiada matemática 
provincial 

  X 
2º y 4º 

ESO 
4 

Participación en la olimpiada 
provincial si hay alumnos 

interesados. 

Concurso de fotografía  X X TODOS 103 
Presentación de fotografías 

relacionadas con las Matemáticas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Departamento de Biología y Geología 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA Y 
GEOLOGÍA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita a una zona protegida del 
entorno o a un C.I.N. 

(Moncayo, Pinares de Rodeno, 
Laguna de Gallocanta, Cañón Río 
Lobos, Geoparque de Molina de 
Aragón, Acebal de Garagüeta, 

etc.). 

x  x x  
ESO y 

Bachiller 
Todos 

Junto al departamento de 
Geografía e Historia se realizará 
un recorrido guiado por la zona 

que abarque contenidos y 
competencias de ambas 

materias. 

Visita a la depuradora de Arcos 
de Jalón. 

   x 1º ESO  Recorridos guiados por un aula 
taller y las instalaciones. 

Visita a un yacimiento 
paleontológico y/o geológico 
(Enciso, Torralba y Ambrona, 
nacimiento Río Dulce, Parque 

Geológico de Molina de Aragón, 
salinas de Medinaceli, Aguaviva 

de la vega, etc.). 

  x x 
ESO y 

Bachiller 
 

Visita guiada al museo y a las 
exposiciones de carácter 

temporal que puedan surgir en 
ese momento. En colaboración 

con otros departamentos. 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras actividades de 

interés que puedan surgir 
durante el curso. 

 x x 
ESO y 

Bachiller 
 CIFP Almazán visita museo de 

fauna, vivero e instalaciones.  

Jardín Botánico, Parque 
Zoológico en Madrid, acuario de 

Zaragoza, etc. 

 x x 
ESO y 

Bachiller 
 

Conocimiento de especies 
animales y vegetales propios de 

otros ecosistemas. 

Visita a una empresa de 
productos alimentarios (Cañada 
Real, Soria Natural, la Rasa, etc.). 

 x  ESO y 
Bachiller 

 

Posible colaboración con los 
departamentos de Geografía e 

Historia y Economía para 
realizar actividades que 
abarquen contenidos y 

competencias de las materias 
implicadas. 

 



 

Departamento de Geografía e Historia 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
GEOGRAFÍA E HISTORIA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 

RESUMEN DE LA 
ACTIVIDAD 1º 2º 3º 

Visita o Salida a un yacimiento singular 
de la provincia de Soria u otras de 
Castilla y León, ejemplo de la Villa 

romana de las Cuevas de Soria 
(Diputación) o el Burgo de Osma y 

Uxama. 

  x  x 
1º y 2º 

ESO 
19 

Visita a un yacimiento 
de singular importancia 
en la provincia de Soria 

con un taller de 
ingeniería romana. 

Visita Zaragoza museos romanos y 
edificios singulares. 

  x x 
1º y 2º 

ESO 
19 

Visita museos romanos 
Zaragoza. 

Visita a exposiciones y realización de 
actividades de carácter temporal que 

puedan presentarse a lo largo del 
curso, relacionadas con contenidos 

propios de nuestras materias, así como 
la visita de asociaciones o autores a 
clase para tratar temas relativos a 

nuestra materia. 

 x x x 
ESO y 

bachiller 
Todos  

 
 

Excursión Somaén (Ruta del Cid) y 
visitas a espacios de sellado para 

conocer dicha ruta  

 x x 
1º y 2º 

ESO 
37 

Visita a Somaén 
andando por camino 

recorriendo parte de la 
ruta del Cid. 

Visita Santa María de Huerta y 
Arcóbriga 

x x x 
1º y 2º 

ESO 
 

37 
 

Visita monasterio y 
población 

Excursión de visita a paisaje o a 
espacio con especial interés para la 
explicación de geografía humana. 

x x x 3º ESO 20 
Visita a espacio 

geográfico, fábrica o 
paisaje industrial, etc... 

Excursión Veruela y Tarazona  x x 
1º a 4º 

ESO 
76 

Visita al monasterio de 
Veruela y a espacios 
monumentales de 

Tarazona. 

Visita a Belchite y museo de la Guerra 
Civil 

 x x 
4º ESO a 
bachiller 

50 

Visita al pueblo viejo de 
Belchite y otros 

espacios cercanos 
relacionados con la 

guerra civil o 
patrimonio. 

  



 

Departamento de Lengua castellana y literatura 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE LENGUA 
CASTELLANA Y LITERATURA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

1. Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 

lectura para celebrar el Día del 
Libro. 

  X Todos  

Las actividades irán destinadas 
a conmemorar el Día del 

Libro: lectura en voz alta de 
fragmentos u obras, 

exposiciones de creaciones 
literarias propias, trabajos 
para conmemorar obras, 

autores y/o periodos 
literarios, etc. 

2. Asistencia a alguna 
representación teatral (como las 

de la Joven Compañía o las 
organizadas por El Aedo teatro), 

que podría desarrollarse en el 
propio IES o en alguna ciudad 

cercana (Zaragoza, Madrid, Soria), 
implementada con otras posibles 
actividades culturales y literarias 
en la zona visitada (como las que 

organiza La Caixa). 

X X X Todos  

La actividad consiste en asistir 
a una representación teatral, 

ya sea fuera del centro o 
dentro del mismo. La obra 

podrá estar relacionada con el 
temario o ser una versión 

actual y podrá haber sido leída 
previamente o no. Además, se 

podría implementar tal 
actividad con otras culturales 

y literarias. 

3. Participación en concursos 
literarios u otro tipo de 

concursos, ya sea, en función de 
propuestas externas u 

organizados desde el propio IES 
con motivo de fechas particulares. 

X X X Todos  

Se participará en concursos 
literarios organizados por el 
propio centro o ajenos a él. 

Asimismo, desde el centro se 
realizarán otro tipo de 

concursos como el diseño de 
carteles para el fomento de la 

lectura. 

4. Asistencia a encuentros con 
autores de libros que se hayan 

leído, preferiblemente. 
X X X Todos  

Se trata de asistir a un 
encuentro con un autor para 
realizar un intercambio sobre 
la creación literaria en general 

o sobre una obra concreta. 

5. Visitas a exposiciones, museos, 
periódicos, radios u otros lugares 

de interés relacionados con la 
expresión, con autores y obras o 

periodos literarios. 

X X X Todos  

Se trata de conocer in situ 
espacios de diversa índole 

relacionados con obras, 
autores o periodos literarios 

para que los alumnos puedan 
establecer relaciones entre la 

literatura y el entorno. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Realización de rutas y 
actividades literarias por la zona, 

en coordinación con otros 
departamentos del instituto. 

X X X Todos  

Las rutas y actividades 
literarias pretenden fomentar 

situaciones de aprendizaje 
realistas, así como acercar la 

realidad pasada a su presente 
para conseguir un aprendizaje 

significativo. 

7. Lectura dramatizada de alguna 
leyenda de Bécquer en el Salón de 

Actos del Instituto. 
X   Todos  

Con motivo de la celebración 
del Día de todos los santos, 

reunimos el día 30 de octubre, 
en el Aula de audiovisuales a 
los alumnos para realizar esta 

lectura conjunta. 

8. Participación en las actividades 
realizadas desde la biblioteca y el 

plan LECTOUR 
X X X ESO  

A lo largo del curso se 
realizarán lecturas en casa y 
en el aula que forman parte 

de este plan y que se pueden 
vincular a actividades 

propuestas desde la biblioteca 
del centro. 

9. Participación en las actividades 
relacionados con la radio del 

centro 
X X X Todos  

Se podrán realizar actividades 
relacionadas con los 

contenidos de la materia 
utilizando la radio que 
tenemos en el centro 

(podcast, lecturas 
dramatizadas, etc.) 

10. Colaboración con la revista del 
centro (redacción sobre 

excursiones, reseñas literarias…) 
X X X Todos  

A final de curso se recopilará 
todo el trabajo realizado a lo 
largo del curso en el Centro a 

través de diarios de 
excursiones, concursos 

literarios, reseñas literarias 



 

Departamento de Educación física 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Vinuesa Aventura X     
3º, 4º ESO 
y 1º Bto. 

50  

Jornada de multiaventura en el Parque 
Vinuesaventura (solicitado al Programa 
Deporte y Naturaleza - Diputación de 

Soria). 

Senderismo X    1º y 2º 
ESO 

38  

Ruta por el Valle del río Razón y El Chorrón 
(solicitado al Programa Deporte y 
Naturaleza - Diputación de Soria). 
(Alternativa: excursión a Somaén). 

Semana del Esquí    X  3º y 4º 
ESO 

36 
Viaje escolar de formación deportiva a la 
nieve (Andorra) con actividades en inglés 

durante las jornadas. 

Golf  X  1º y 2º 
ESO 

38  
Iniciación al golf en "Golf La Dehesa de 

Morón" (solicitado al Programa Deporte y 
Naturaleza - Diputación de Soria). 

Juegos 
tradicionales 
autóctonos 

 X  Toda la 
ESO 

74 
Proyecto de deportes tradicionales 

trabajados en la última UD del trimestre y 
jornada práctica el último día.  

Mutua Madrid 
Open (u otra 
competición)  

  X 
3º, 4º ESO 
y 1º Bto. 

50 

Asistencia al torneo de tenis en Madrid (u 
otra competición) para afianzar gestos 

técnicos y tácticos de deportes de 
implemento. 

Actividades en el 
medio natural 

X X X 
Toda la 

ESO 
74 

Salidas al entorno cercano para aplicar 
contenidos del currículo (carrera de larga 
duración, orientación, parkour, bici, etc.). 

Visita a un centro 
deportivo 

X X  
4º ESO y 
1º Bto. 

31 

Visita a una instalación deportiva para 
conocer distintas ofertas de actividad 

física, vinculándolo con los contenidos de 
las UDs de CrossFit y Hyrox. 

 

 
 
 

  



 

 

Departamento de Orientación 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
ORIENTACIÓN 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Orientación 
académica y 
profesional  

  X X  
ESO y 

Bachillerato 
TODOS 

Visitas a centros de FP  o Universidad 
para la orientación académica y 

profesional de los alumnos. 

 
 
 

Departamento de Física y Química 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y 
QUÍMICA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita de 
interés 

científico 
 X X X  

ESO y 
Bachillerato 

Todos los que 
cursen 

materias de 
ciencias 

Visita a algún museo/instalación de 
especial interés científico o fábrica donde 
se lleven a cabo procesos fisicoquímicos. 

Parque de 
atracciones 
de Madrid 

   X 
3º ESO, 4º 

ESO y 
Bachillerato 

40 
Sesión de física sobre las distintas 

atracciones del parque. 

Programa 
Escuela 4.0 

   X 
3º ESO y 4º 

ESO 
30 

Se pretende participar en el programa 
Escuela 4.0 con el fin de facilitar al 

alumnado el desarrollo y la consolidación 
de las competencias digitales 

relacionadas con el pensamiento 
computacional, la programación y la 

robótica. 

Charlas 
científicas del 

CIEMAT 
X X X 

ESO y 
Bachillerato 

Todos los que 
cursen 

materias de 
ciencias 

Se solicitarán charlas científicas ofertadas 
por el CIEMAT junto a los departamentos 

de Biología y Geología, y Tecnología. 

Programa R3 
LabsLand 

X X X 
ESO y 

Bachillerato 

Todos los que 
cursen 

materias de 
ciencias 

Continuidad en el programa R3 
(LabsLand) para la realización de 

experimentos remotos en el aula durante 
las sesiones. 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Departamento de Inglés 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE INGLÉS 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 
1º 2º 3º 

Semana en el CRIE de 

Almazán 
 X   1º ESO 20 

Estancia de inmersión 
lingüística en inglés el CRIE de 

Almazán. 

Programa de inmersión 
lingüística en Lugo 

  X  2º ESO 20-25 
Estancia de inmersión 
lingüística en inglés en 

Carballedo (Lugo). 

Semana del Esquí en inglés 
(con el Departamento de 

Educación Física) 

 X  3º y 4º ESO 37 
Viaje escolar de formación 

deportiva en inglés a la nieve. 

Viaje de inmersión 
lingüística 

 X  1º 
Bachillerato 

13 
Viaje de inmersión lingüística 

en inglés al extranjero. 

Excursión al teatro/cine o 
museo en inglés 

  X X 
1º ESO, 3º 

ESO y 4º ESO 
57 

Excursión para visualizar una 
obra teatral/cine en inglés y/o 

visitar exposiciones en el 
museo en inglés. 

Excursión Escape Room 
multiaventura en inglés 

 X X 
1º ESO, 3º 

ESO y 4º ESO 
57 

Excursión para realizar un 
Escape Room y parque 

multiaventura en inglés. 

Charlas en inglés X X X 1º, 2º o 3º, 4º 
40 

alumnos 
Charlas en inglés sobre cultura 
de los países de habla inglesa. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Francés 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE FRANCÉS 

ACTIVIDAD 

TRIMESTRE 

CURSOS 
Nº 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Salida cultural     X 
2º, 3º y 
4º de 
ESO 

18 

Salida cultural a una ciudad francófona. 
Realización de visitas culturales relativas al 
mundo francófono según la oferta cultural 

durante el año escolar. 

Semaine du 
cinéma 
français 

 X   Todos 

Abierto a 
toda la 

comunidad 
educativa 

Proyección de diversas películas VSO francés 
subtitulado en español donde los alumnos 

podrán, a través del cine observar y 
comprender no sólo el hecho lingüístico 

francés sino las actitudes, cultura y 
comportamientos propios del país dentro de 

un contexto y de manera significativa. Se 
realizará durante dos tardes. 

Journée des 
crêpes 

  X  Todos 29 

Una clase de demostración, participación y 
degustación gastronómica. A través de crêpes 
u otra especialidad francesa. Preferiblemente 

en febrero, en una fecha próxima a la 
Chandeleur. 

Semaine de la 
Francophonie 

 X  Todos 

Abierto a 
toda la 

comunidad 
educativa  

Durante la semana cercana al 20 de marzo, 
Día Internacional de la Francofonía, se 
pretende acercar al alumnado a la lengua 
francesa y a la diversidad cultural de los países 
francófonos mediante diferentes actividades 
lúdicas, artísticas y participativas: juegos, 
concursos, música, gastronomía, exposiciones, 
cine, lecturas, actividades sobre países 
francófonos y pequeños retos lingüísticos.  

Inmersión 
lingüística 

  X 
2º, 3º y 
4º  ESO 

18 

Participación en un programa de inmersión 
lingüística en territorio nacional con el 

objetivo de mejorar las destrezas 
comunicativas del idioma en contextos no 

formales. 

 

  



 

Departamento de Dibujo 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE DIBUJO 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
Nº 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA 

ACTIVIDAD 1º 2º 3º 

1. Participación en concursos 
tanto a nivel de centro 

como externos. 
X X X 

1º, 
3ºESO 

35 

Participación en diversos 
concursos considerados 
de interés curricular o 

competencial por parte 
del departamento. La 

participación se decidirá 
conforme se publiquen 

las bases de tales 
concursos. 

2. Talleres especializados 
diversos (cómic, lettering, 

fanzine, estampación, 
decoración, etc.…) a 
grupos con docencia 
directa por parte del 

departamento. 

X X X 
1º, 

3ºESO 
35 

Gestión, desarrollo y/o 
impartición de talleres 

considerados 
pertinentes y necesarios 

para completar la 
formación del 
alumnado. Se 

programarán de acuerdo 
a las necesidades 
observadas en el 
alumnado o a las 

oportunidades externas 
ofrecidas. 

3. Participación en 
actividades 

interdepartamentales 
organizadas a nivel de 

centro. 

X X X Todos 39 

El departamento de 
dibujo ofrece su 

colaboración para 
complementar las 

actividades ofertadas o 
gestionadas por los 

demás departamentos, 
de acuerdo a las 

necesidades que vayan 
surgiendo. 

  



 

Departamento de Latín 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE LATÍN 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
Nº 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Charla 
informativa 1 

    X 
     2.º 
ESO 

         19  
Charla en el Centro por un arqueólogo 
sobre su experiencia excavando en una 

ciudad romana (Acinipo, Ronda) 

Charla 
informativa 2 

   X 
     4.º 
ESO 

          3 

Charla en el Centro por un arqueólogo 
sobre principios básicos de la 

arqueología clásica (la premisa 
Pompeya) 

Charla 
informativa 3 

  X  
    2.º 
Bach 

          2 
Charla en el Centro por un arqueólogo 
sobre iniciación a la vida universitaria  

 
 
 

Departamento de Música 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE MÚSICA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Santa Cecilia X   2.º y 3.º 
ESO 

27 
Realización de una serie de actividades 

relacionadas con la festividad de Santa Cecilia, 
patrona de los músicos. 

Música en Vivo  X X 
2.º y 3.º 

ESO 
27 

Visita a un teatro, auditorio o sala de 
conciertos, donde se pueda ver la 

interpretación musical en directo. (lugar aún 
por determinar). 

Visita a estudio 
de grabación 

 X X 
2.º y 3.º 

ESO 
27 

Visita a un estudio de grabación a determinar 
para conocer cómo se graban los discos y que 
herramientas se utilizan para tener una mayor 

calidad de sonido. 

Música a favor 
de la salud 

mental 
X X X 

Todos los 
cursos 

27 

Esta actividad se realizará en el centro y 
consiste en charlas con músicos que han tenido 
problemas relacionados con la salud mental y 

que lo han manifestado públicamente tanto en 
entrevistas como en sus discos. 

Musiqueando  X X 
2.º y 3.º 

ESO 
27 

Actividad organizada por todos los docentes de 
Música de la provincia de Soria donde el 

alumnado interpretará por las calles de la 
ciudad de Soria obras musicales propuestas y 

preparadas previamente en el aula. 

 
  



 

 

Departamento de Economía 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visitas a empresas  x x x  3ESO 7 

Visitas a cooperativas, mercados, 
entidades financieras o iniciativas de 

economía social, talleres sobre economía 
responsable y economía cotidiana. 

Visitas y encuentros 
con emprendedores 

x  x x 4ESO 7 

Encuentro con emprendedores, 
cooperativas y empresas, visitas a 

instalaciones productivas, talleres de 
ideas de negocio y proyectos. 

Visitas a empresas y 
organizaciones 

x  x x 
1º 

BACH 
4 

Visitas a empresas y organizaciones, 
encuentro con profesionales, mercados 

entidades financieras, cámaras de 
comercio y proyectos de 

emprendimiento.  

Visitas a instituciones 

económicas  
x x x 2ºBACH 4 

Visitas a organismos públicos, entidades 

sociales y actividades sobre economía 

española y europea.  
 

 

Departamento de Religión 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE RELIGIÓN 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Preparar la Navidad. X     
1º, 2º, 3º 
y 4º E.S.O 

Todos 

La semana previa al puente 
de la Inmaculada se instalará 

el Belén y el Árbol de 
Navidad en el hall de entrada 

al centro. 

Visita a Zaragoza.   X X 
1º, 2º, 3º 
y 4º E.S.O 

Alumnos de 
Historia y 
Religión 

Visita a la Zaragoza romana y 
cristiana 

Visita a la parroquia del 
pueblo. 

X X X 
1º, 2º, 3º 
y 4º E.S.O 

Alumnos de 
Religión 

Visita a la parroquia del 
pueblo para conocer in situ 
las diferentes partes de una 

iglesia. 



 

Actividades al aire libre y 
Gymkanas de los 

contenidos de la materia 
por las cercanías del 

centro. 

    X 
1º, 2º, 3º 
y 4º E.S.O 

Alumnos de 
Religión 

Diferentes actividades fuera 
del aula en los meses de 

mayo y junio para 
compaginar aprendizaje y 

juego en equipo 

 

 

Departamento de Tecnología 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
TECNOLOGÍA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita a la fábrica 
de Horta Energía o 

similares. 
  X   

1º y 2º 

BACH 
7 

Los alumnos visitarán la fábrica con la 
finalizad de profundizar en los 

contenidos de ingeniería mecánica. 

Seminarios sobre 
Ciberseguridad. 

  X  
1º ESO y 

3ºESO 
40 

Los alumnos tomarán conciencia de los 
peligros de Internet. A determinar por la 

Subdelegación de Defensa. 

Residencia 
Peñarrubia 

Sagrada Familia. 

 X 

 
  1º ESO 20 

Visita y exhibición del proyecto en la 

Residencia para mayores Peñarrubia 

Sagrada Familia, como parte del  

Aprendizaje Servicio que se llevará a 
cabo con el proyecto Significativo 

"Construyendo mi pueblo". 

Talleres INCIBE.  X  
1º ESO y 

3ºESO 

 
40 

Los alumnos tomarán conciencia del 

proceso de digitalización social actual 

llevado a cabo por parte  

de esta institución. 

Visita a La 

Estación de la  

Ciencia y la 
Tecnología o 

similares. 

  X 
1º ESO y 

3ºESO 
40 

Visita guiada a la Estación de la Ciencia y 
la Tecnología de Burgos para la 

realización de algún curso 
interdisciplinar que tenga que ver con la 

materia y con otras ramas científicas. 

Visita a la 

empresa Plásticos  

ABC Spain en 

Soria o  

ECOPLAS Aranda 
(o similares). 

 
 

  X 3ºESO 20 
Se visitarán las diferentes secciones de 
esta empresa dedicada a la producción 

de piezas de plástico. 

https://www.google.com/search?sca_esv=8f55d1c39308862b&biw=1920&bih=945&sxsrf=APpeQnvSCuf8jbR-B4mPCVtLk8uK8jADBQ:1789645018075&q=Residencia+Pe%C3%B1arrubia+Sagrada+Familia&si=APenkKnTl1SNyGw93eJictriFKjA8wrAY1gKp22d_AvA68HEcvZ_9dPJ7ICavBouElI-yHZ7CbJcrPh3ocmRmfmjjQ-yzMiTmDWSsgbZ6sDluuTQSCMiDNQ7fZbtDbQ1LAvaXnl538ed16UpF7T58P2XGazGtpLx0g%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiE-82cw_WWAxWmUqQEHVbzHywQ_coHegQIQhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=8f55d1c39308862b&biw=1920&bih=945&sxsrf=APpeQnvSCuf8jbR-B4mPCVtLk8uK8jADBQ:1789645018075&q=Residencia+Pe%C3%B1arrubia+Sagrada+Familia&si=APenkKnTl1SNyGw93eJictriFKjA8wrAY1gKp22d_AvA68HEcvZ_9dPJ7ICavBouElI-yHZ7CbJcrPh3ocmRmfmjjQ-yzMiTmDWSsgbZ6sDluuTQSCMiDNQ7fZbtDbQ1LAvaXnl538ed16UpF7T58P2XGazGtpLx0g%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiE-82cw_WWAxWmUqQEHVbzHywQ_coHegQIQhAB
https://www.google.com/search?sca_esv=8f55d1c39308862b&biw=1920&bih=945&sxsrf=APpeQnvSCuf8jbR-B4mPCVtLk8uK8jADBQ:1789645018075&q=Residencia+Pe%C3%B1arrubia+Sagrada+Familia&si=APenkKnTl1SNyGw93eJictriFKjA8wrAY1gKp22d_AvA68HEcvZ_9dPJ7ICavBouElI-yHZ7CbJcrPh3ocmRmfmjjQ-yzMiTmDWSsgbZ6sDluuTQSCMiDNQ7fZbtDbQ1LAvaXnl538ed16UpF7T58P2XGazGtpLx0g%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiE-82cw_WWAxWmUqQEHVbzHywQ_coHegQIQhAB


 

Programa Escuela 
4.0 

  *  
1º ESO y 

3º ESO 
40 

*Pendiente de temporalizar por el propio 

programa. Se pretende participar en el 

programa Escuela 4.0 con el fin de 

facilitar al alumnado el desarrollo y la 

consolidación de las competencias 

digitales relacionadas con el 

pensamiento computacional, la 

programación y la robótica. 

 

 
 
 

Departamento de Filosofía 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE FILOSOFÍA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita a 
ciudades, 

municipios 
 X X Bachillerato 

Entre 16-
27 

Visita guiada a museos, edificios 
representativos, etc. 

Charla 
informativa 

 X X Bachillerato 
Entre 16-

27 

Charla en el Centro por alguna 
persona/entidad/asociación para 
contar su experiencia/proyecto 

Global 
Dignity 

 X X 
3º ESO, 

Bachillerato 
Entre 16-

43 

Sesiones formativas teórico-
prácticas para el desarrollo de la 
Dignidad personal en jóvenes y 

adolescentes. 



 

 
 

TABLA GENERAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
PROGRAMADAS PARA EL CURSO 2026_2027 

 

C
U

R
SO

 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

1
º 

ES
O

 

Exhibición proyecto en 
la residencia de 

ancianos 

III Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos 

IESRJ 

Visita a la depuradora de 
Arcos de Jalón 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de 

Bécquer 
Talleres INCIBE 

Actividades fuera del aula en 
religión 

Semana en el CRIE de 
Almazán 

Programa Escuela 4.0 
Visita a la Estación de la Ciencia 

y la Tecnología o similares 

Senderismo 
Práctica de juegos 

tradicionales autóctonos 

Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 

lectura para celebrar el Día del 
Libro 

Semaine du cinéma 
français 

Visita a una empresa de 
productos alimentarios 

Actividades en el medio 
natural. 

Preparar la Navidad Golf Día del deporte en el IES 

Semana del terror Journée des crêpes Día del Libro 

 Semaine de la Francophonie  

 Seminarios de ciberseguridad  

FECHA SIN DETERMINAR 

Concurso de fotografía 
Exposiciones de carácter 

temporal y otras actividades 
de interés. 

Jardín Botánico, Parque 
Zoológico en Madrid, acuario 

de Zaragoza, etc. 



 

Visita zona protegida  
o C.I.N. 

Música a favor de la salud 
mental 

Actividades 
interdepartamentales 

organizadas a nivel de centro. 

Visita yacimiento 
paleontológico y/o 

geológico 
Visita yacimiento singular 

Participación en concursos 
tanto a nivel de centro como 

externos. 

Actividades realizadas 
desde la biblioteca y el 

plan LECTOUR 

Actividades relacionadas con 
la radio del centro 

Colaboración con la revista del 
centro. 

Asistencia a 
encuentros con 

autores de libros. 

Visitas a lugares de interés 
relacionados con la 

expresión, con autores y 
obras o periodos literarios. 

Realización de rutas y 
actividades literarias por la 

zona 

Visita Zragoza museos 
romanos y edificios 

singulares 
Charlas Seprona Visita exposiciones 

Charlas ejército 

Asistencia a alguna 
representación teatral 

implementada con otras 
posibles actividades 

culturales y literarias en la 
zona visitada 

Participación en concursos 
literarios u otro tipo de 

concursos. 

Excursiones pueblos 
Ruta del Cid 

 

Visita a Santa María de 
Huerta y Arcóbriga 

 

 

Excursión a Veruela y 
Tarazona 

 

 

Visitas exposiciones, 
museos, periódicos, 

radios o lugares 
literarios de interés 

Actividades en el medio 
natural 

Visita de interés científico 

Charlas científicas del 
CIEMAT 

Programa R3 LabsLand 
Excursión teatro/cine en 

inglés 

Excursión Escape 
Room multiaventura 

en inglés 
Charlas en inglés 

Visita a la Zaragoza romana y 
cristiana 

Visita a la parroquia 
del pueblo 

  

 
 
 
 



 
C

U
R

SO
 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

2
º 

ES
O
 

Senderismo 
III Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos IESRJ 

Olimpiada matemática 
provincial 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de 

Bécquer en el Salón de 
Actos del Instituto. 

Visita empresa productos 
alimentarios 

Charla arqueología 
ciudades romanas 

Semana del terror 
 

Golf 

Realización de 
actividades destinadas al 

fomento de la lectura 
para celebrar el Día del 

Libro. 

Santa Cecilia 
 

Práctica de juegos tradicionales 
Excursión a Somaén 

(CID) 

Preparar la Navidad 
 

Juegos tradicionales autóctonos 
Actividades en el medio 

natural 

 
Programa de inmersión Lingüística en 

Lugo 
Día del deporte en el IES. 

 Semaine de la Francophonie Día del Libro 

 Journée des crêpes 
Salida cultural mundo 

francófono 

  
Inmersión lingüística 

francesa 

  
Actividades aire libre 

religión 

FECHA SIN DETERMINAR 

Visita zona protegida o 
C.I.N. 

Visita yacimiento paleontológico 
y/o geológico 

Charlas ejército 

Concurso de fotografía Visita yacimiento singular Charlas Seprona 



 

Visita Zaragoza museos 
romanos y edificios 

singulares 

Asistencia a alguna representación 
teatral implementada con otras 
posibles actividades culturales y 

literarias en la zona visitada 

Participación en 
concursos literarios u 

otro tipo de concursos 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras 

actividades de interés 
que puedan surgir 
durante el curso. 

Asistencia a encuentros con 
autores de libros 

Visitas a lugares de 
interés relacionados con 

la expresión, con 
autores y obras o 

periodos literarios. 

Jardín Botánico, Parque 
Zoológico en Madrid, 

acuario de Zaragoza, etc. 

Realización de rutas y actividades 
literarias por la zona 

Participación en las 
actividades realizadas 
desde la biblioteca y el 

plan LECTOUR 

Excursiones Ruta del Cid 
Visita Santa María de Huerta y 

Arcóbriga 
Excursión Veruela y 

Tarazona 

Visita a estudio de 
grabación 

Música a favor de la salud mental Musiqueando 

Visitas exposiciones, 
museos, periódicos, 

radios o lugares 
literarios de interés 

Participación en actividades 
interdepartamentales organizadas 

a nivel de centro. 
Música en Vivo 

Participación en las 
actividades relacionados 
con la radio del centro 

Colaboración con la revista del 
centro. 

Actividades en el medio 
natural 

 
 
 

Visita de interés 
científico 

 
Charlas científicas del CIEMAT 

Programa R3 labsLand 
 

Charlas en inglés 
Visita a la Zaragoza romana y 

cristiana 
Visita a la parroquia del 

pueblo 

  



 

 
C

U
R

SO
 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

3
º 

ES
O

 

Vinuesa Aventura 
III Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos IESRJ 

Parque de atracciones de 
Madrid 

Semana del terror 
 

Journée des crêpes 

Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 
lectura para celebrar el Día 

del Libro. 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de Bécquer. 

Semana de Esquí Mutua Madrid Open (TENIS) 

Semaine du cinéma 
français 

Práctica de juegos 
tradicionales 

Visita a la empresa Plásticos 
ABC Spain en Soria o 
ECOPLAS en Aranda 

Santa Cecilia 
Visita a una empresa de 
productos alimentarios 

Día del deporte en el IES 

Preparar la Navidad Programa Escuela 4.0 Día del Libro 

 Semaine de la Francophonie 
Salida cultural mundo 

fracófono 

 
Seminarios sobre 
Ciberseguridad 

Inmersión lingüística 
francesa 

 Talleres INCIBE 
Actividades al aire libre 

religión 

  
Visita a La Estación de la 
Ciencia y la Tecnología o 

similares 

FECHA SIN DETERMINAR 

Concurso de fotografía 
Visita yacimiento 

paleontológico y/o 
geológico 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras actividades 
de interés que puedan surgir 

durante el curso. 



 

Charlas ejército 

Asistencia a alguna 
representación teatral 

implementada con otras 
posibles actividades 

culturales y literarias en la 
zona visitada. 

Jardín Botánico, Parque 
Zoológico en Madrid, acuario 

de Zaragoza, etc. 

Charlas Seprona 
Participación en concursos 

literarios u otro tipo de 
concursos. 

Participación en las 
actividades realizadas desde 

la biblioteca y el plan 
LECTOUR 

Visita zona protegida o 
C.I.N. 

Asistencia a encuentros con 
autores de libros que se 

hayan leído, 
preferiblemente. 

Participación en las 
actividades relacionados con 

la radio del centro 

Gymkhanas/actividades al 
aire libre 

Visitas a lugares de interés 
relacionados con la 

expresión, con autores y 
obras o periodos literarios. 

Colaboración con la revista 
del centro (redacción sobre 

excursiones, reseñas 
literarias…) 

Participación en concursos 
tanto a nivel de centro 

como externos. 

 
Visita exposiciones 
relacionadas con el 

contenido de Historia y 
Geografía 

Excursión paisaje geografía 
humana 

 

Música en Vivo Musiqueando Visita a empresa 

Visita a estudio de 
grabación 

Excursión Veruela y 
Tarazona 

Visitas exposiciones, museos, 
periódicos, radios o lugares 

literarios de interés 

Actividades en el medio 
natural 

Visita centros de 
orientación académica y 

profesional 

Participación en actividades 
interdepartamentales 
organizadas a nivel de 

centro. 

Música a favor de la salud 
mental 

Realización de rutas y 
actividades literarias por la 
zona, en coordinación con 
otros departamentos del 

instituto. 

Visita de interés científico 

Charlas científicas del 
CIEMAT 

Programa R3 LabsLand 
Excursión teatro/cine o 

museo inglés 

Excursión Escape Room 
multiaventura en inglés 

Charlas en inglés 
Visita Zaragoza romana y 

cristiana 

Visita a la parroquia del 
pueblo 

  

 
 



 

 
C

U
R

SO
 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

4
º 

ES
O

 

Vinuesa Aventura 
III Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos IESRJ 

Inmersión Lingüística 
francesa 

Semaine du cinéma français Semaine de la Francophonie 

Realización de 
actividades destinadas 

al fomento de la lectura 
para celebrar el Día del 

Libro. 

Preparar la Navidad Semana de Esquí 
Mutua Madrid Open 

(TENIS) 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de 

Bécquer en el Salón de 
Actos del Instituto. 

PRÁCTICA DE JUEGOS 
TRADICIONAL / AUTOCTONOS 

ACTIVIDADES EN EL 
MEDIO NATURAL POR 

LA ZONA. 

Semana del terror 
Visita Belchite y provincia de 

Zaragoza 
DIA DEL DEPORTE EN EL 

IES RIBERA DE JALÓN 

 
Visita e una empresa de productos 

alimentarios 
Día del Libro 

 Programa Escuela 4.0 
Charla arqueología 

clásica 

 Journée des crêpes 
Olimpiada matemática 

provincial 

  
Parque de atracciones 

de Madrid 

  
Salida cultural mundo 

fracófono 

  
Actividades al aire libre 

religión 

FECHA SIN DETERMINAR 



 

Concurso de fotografía 
Visitas y encuentros con 

emprendedores 

Exposiciones de 
carácter temporal y 
otras actividades de 
interés que puedan 

surgir durante el curso. 

Charlas ejército 

Asistencia a alguna 
representación teatral, que 

podría desarrollarse en el propio 
IES o en alguna ciudad cercana 

implementada con otras 
posibles actividades culturales y 

literarias en la zona visitada. 

 Charlas Seprona 

Visita zona protegida o 
C.I.N. 

Participación en concursos 
literarios u otro tipo de 

concursos. 

Participación en las 
actividades realizadas 
desde la biblioteca y el 

plan LECTOUR 

Visita yacimiento 
paleontológico y/o 

geológico 

Asistencia a encuentros con 
autores de libros. 

Participación en las 
actividades 

relacionados con la 
radio del centro 

Jardín botánico, Parque 
Zoológico, acuario de 

Zaragoza, etc. 

Visitas a lugares de interés 
relacionados con la expresión, 
con autores y obras o periodos 

literarios. 

Colaboración con la 
revista del centro 
(redacción sobre 

excursiones, reseñas 
literarias…) 

Exposiciones relacionadas 
con historia 

Excursión Veruela y Tarazona 

Participación en 
concursos de temática 
económico-financiera 

organizados por 
diversas instituciones y 

fundaciones. 

Música en Vivo Musiqueando 
Visita a Belchite y 

museo de la Guerra Civil 

Visitas exposiciones, 
museos, periódicos, radios 

o lugares literarios de 
interés 

Realización de rutas y 
actividades literarias. 

Música a favor de la 
salud mental 

Actividades en el medio 
natural  

Participación en actividades 
interdepartamentales 

organizadas a nivel de centro. 

Visita a un centro 
deportivo 

Visita centros de 
orientación académica y 

profesional 
Visita de interés cinetífico 

Charlas científicas del 
CIEMAT 

Programa R3 LabsLand 
Excursión teatro, cine o museos 

en inglés 
Excursión Escape Room 
multiaventura en inglés 



 

Charlas en inglés   

Visita Zaragoza romana y 
cristiana 

  

 
 
 
 
 
 

C
U

R
SO

 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

1
º 

B
A

C
H

IL
LE

R
A

T
O

 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de Bécquer 

en el Salón de Actos del 
Instituto. 

III Concurso de 
Resolución de 

Problemas 
Matemáticos IESRJ 

Día del Libro 

Semana del terror Journée des crêpes Mutua Madrid Open (TENIS) 

Preparar la Navidad 
Visita Belchite y 

provincia de Zaragoza 

Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 

lectura para celebrar el Día del 
Libro. 

Vinuesa Aventura 
Visita a una empresa 

de productos 
alimentarios 

Parque de atracciones 

 
Viaje de inmersión 
lingüística inglesa 

 

 
Semaine de la 
Francophonie 

 

FECHA SIN DETERMINAR 

Concurso de fotografía Charlas informativas 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras actividades de 

interés que puedan surgir 
durante el curso. 

Visita zona protegida o C.I.N. Charlas ejército Charlas Seprona 



 

Asistencia a alguna 
representación teatral 

implementada con otras 
posibles actividades culturales 
y literarias en la zona visitada 

Asistencia a 
encuentros con 

autores de libros 

Visitas a otros lugares de interés 
relacionados con la expresión, 
con autores y obras o periodos 

literarios. 

Participación en concursos 
literarios u otro tipo de 

concursos. 

Realización de rutas 
y actividades 

literarias 

Visita yacimiento paleontológico 
y/o geológico 

Participación en las 
actividades relacionados con la 

radio del centro 

Jardín botánico, 
Parque zoológico, 

acuario… 

Exposiciones relacionadas con 
geografía e historia 

Colaboración con la revista del 
centro (redacción sobre 

excursiones, reseñas 
literarias…) 

Visita a Belchite y 
museo de la Guerra 

Civil 

Participación en actividades 
interdepartamentales 

organizadas a nivel de centro. 

Música a favor de la salud 
mental 

Visita centros de 
orientación 
académica y 
profesional 

Visitas de interés científico 

Charlas científicas del CIEMAT 
 

Visitas e a empresas 
y organizaciones 

Parque de atracciones de Madrid 

Visitas a ciudades y municipios   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

C
U

R
SO

 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

2
º 

B
A

C
H

IL
LE

R
A

T
O

 

Semana del terror 
III Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos IESRJ 

Día del Libro 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de 

Bécquer en el Salón de 
Actos del Instituto 

Visita Belchite y provincia de 
Zaragoza 

Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 

lectura para celebrar el Día del 
Libro. 

Visita a una empresa de 
productos alimentarios 

Journée des crêpes  

 Semaine de la Francophonie  

 
Charla arqueológica sobre 

vida universitaria 
 

FECHA SIN DETERMINAR 

Concurso de fotografía 
Visita yacimiento 

paleontológico y/o 
geológico 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras actividades 
de interés que puedan surgir 

durante el curso. 

Visita zona protegida o 
C.I.N. 

Charlas ejército Charlas Seprona 

Asistencia a alguna 
representación, 

implementada con otras 
posibles actividades 

culturales y literarias en la 
zona visitada 

Asistencia a encuentros con 
autores de libros que se 

hayan leído, 
preferiblemente 

Visitas a otros lugares de 
interés relacionados con la 

expresión, con autores y obras 
o periodos literarios. 

Participación en concursos 
literarios u otro tipo de 

concursos. 

Realización de rutas y 
actividades literarias. 

Exposiciones relacionadas con 
geografía e historia 

Participación en las 
actividades relacionados 
con la radio del centro 

Visita a Belchite y museo de 
la Guerra Civil 

Visita centros de orientación 
académica y profesional 



 

Colaboración con la revista 
del centro (redacción 

sobre excursiones, reseñas 
literarias…) 

Asistencia a alguna 
representación teatral 

implementada con otras 
posibles actividades 

culturales y literarias en la 
zona visitada 

Participación en actividades 
interdepartamentales 

organizadas a nivel de centro. 

Música a favor de la salud 
mental 

Visita a instituciones 
económicas 

Visitas de interés científico 

Visita a ciudades, 
municipios 

Parque de atracciones de 
Madrid 

Charlas científicas de CIEMAT 

Programa R3 LabsLand 
Charlas informativas 

filosofía 
 

 
 
Aparte de las actividades anteriores, el centro colaborará con el AMPA en la organización y 
desarrollo de actividades complementarias y extraescolares, favoreciendo la coordinación entre 
ambas entidades y promoviendo iniciativas que contribuyan al enriquecimiento educativo del 
alumnado y a la participación de las familias en la vida del centro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


