
 

 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES  
IES RIBERA DEL JALÓN 2025_2026 

 
ACTIVIDADES POR DEPARTAMENTOS 2 

Departamento de Matemáticas 2 

Departamento de Biología y Geología 3 

Departamento de Educación física 7 

Departamento de Orientación 8 

Departamento de Física y Química 9 

Departamento de Inglés 10 

Departamento de Francés 11 

Departamento de Dibujo 12 

Departamento de Latín 13 

Departamento de Música 14 

Departamento de Economía 15 

Departamento de Religión 16 

Departamento de Tecnología 17 

Departamento de Filosofía 18 

Departamento de Informática 19 

TABLA GENERAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

PROGRAMADAS PARA EL CURSO 2025_2026 20 

1º ESO 20 

2º ESO 22 

3º ESO 24 

4º ESO 26 

1º BACHILLERATO 29 

2º BACHILLERATO 31 

CFGM SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS Y REDES 33 

 

 
 

 



 

 

ACTIVIDADES POR DEPARTAMENTOS 
 

Las actividades previstas para este curso distribuidas por departamentos son las siguientes: 

 
Departamento de Matemáticas 

 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
MATEMÁTICAS 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

II Concurso de Resolución 
de Problemas Matemáticos 

IESRJ 

 X  TODOS 103 

Resolución de problemas de 
Matemáticas para el concurso 
organizado a nivel de centro. 

Olimpiada matemática 
provincial 

 X X 
2º y 4º 

ESO 
4 

Participación en la olimpiada 
provincial si hay alumnos 

interesados. 

Concurso de fotografía  X X TODOS 103 
Presentación de fotografías 

relacionadas con las Matemáticas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Departamento de Biología y Geología 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita al Cañón del río Lobos-
Burgo de Osma, Camaretas  

X   Toda la 
ESO 

75 

Excursión por el Cañón del río 
Lobos, visita espacio cultural 

del Burgo de Osma y marcha a 
Camaretas para cerrar el viaje. 

Visita a un yacimiento 
paleontológico y/o geológico 
(Enciso, Torralba y Ambrona, 
nacimiento Río Dulce, Parque 

Geológico de Molina de Aragón, 
salinas de Medinaceli, Aguaviva 

de la vega, etc.). 

 X   
4º ESO  

17 
Recorrido guiado por las 

instalaciones del museo y/o 
por los yacimientos. 

Visita al Museo de Ciencias, 
planetario u observatorio 

astronómico (Madrid, Molina de 
Aragón, Cosmocaixa en 

Zaragoza, Valladolid, Borobia, 
etc.). 

 X X 

 
Toda la 

ESO, 
Bach 

 

101 aprox 

Visita guiada al museo y a las 
exposiciones de carácter 

temporal que puedan surgir en 
ese momento. En colaboración 

con otros departamentos. 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras actividades de 

interés que puedan surgir 
durante el curso. 

 X X 

 
Toda la 

ESO, 
Bach  

101 aprox 
CIFP Almazán visita museo de 
fauna, vivero e instalaciones. 

Jardín Botánico, Parque 
Zoológico en Madrid, acuario de 

Zaragoza, etc. 

 X X 
 

Toda la 
ESO  

 
75  

Conocimiento de especies 
animales y vegetales propios 

de otros ecosistemas. 

Visita a una empresa de 
productos alimentarios (Cañada 

Real, Soria Natural, la Rasa, 
etc.). 

 X  3º ESO, 
1º Bach 

 

Posible colaboración con los 
departamentos de Geografía e 

Historia y Economía para 
realizar actividades que 
abarquen contenidos y 

competencias de las materias 
implicadas. 

 



 

Departamento de Geografía e Historia 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
GEOGRAFÍA E HISTORIA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita al Cañón del 
río Lobos-Burgo de 
Osma, Camaretas 

X   Toda la ESO 75 

Excursión por el Cañón del río 
Lobos, visita espacio cultural del 

Burgo de Osma y marcha a 
Camaretas para cerrar el viaje. 

Excursión a Clunia y 
Silos 

 X  1º y 2º ESO y 
religión y latín 

52 aprox 
Excursión para visitar el yacimiento 
romano de Clunia y visita posterior 

a ver el monasterio de Silos. 

Visita Belchite y 
provincia de 

Zaragoza 

 X  4º ESO y 
Bachiller 

40 alumnos 
aprox 

Visita pueblo viejo de Belchite y 
puntos cercanos de Zaragoza 

Visita Zaragoza   X ESO   

Visita Madrid  X X Bachiller   

Excursión a Somaén   X 1º y 2º ESO 42 
Andada a Somaén por el camino 

viendo primero el castillo de Arcos 
de Jalón. Vuelta andando 

Excursión Barcelona 
y Port Aventura 

  X 1º y 2º ESO  
Con religión, visita patrimonial a 

Barcelona y a Port Aventura 

Santa María de 
Huerta, monasterio 

 X X 1º y 2º ESO 43 

Visita al monasterio de Santa 
María, los monjes presentan el 
monasterio y su día a día, visita 

cultural al monumento 

Aula Recuerdo y 
Dignidad 

  X 
Bachiller y 4º 

ESO 
12/29 Aula 

Románico sin techo  X X 2º ESO 20 Aula 

Visita autor, aula   X Bachiller 
12 (4º 
ESO??) 

 
Aula 

Charlas ejército X X X 
Eso y 

Bachillerato 
 Aula, a concretar 

Charlas Seprona X X X 
ESO y 

bachillerato 
 Centro, a concretar 

  



 

Departamento de Lengua castellana y literatura 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE LENGUA 
CASTELLANA Y LITERATURA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

1. Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 

lectura para celebrar el Día del 
Libro. 

  X Todos 103 

Las actividades irán destinadas 
a conmemorar el Día del 

Libro: lectura en voz alta de 
fragmentos u obras, 

exposiciones de creaciones 
literarias propias, trabajos 
para conmemorar obras, 

autores y/o periodos 
literarios, etc. 

2. Asistencia a alguna 
representación teatral (como las 

de la Joven Compañía o las 
organizadas por El Aedo teatro), 

que podría desarrollarse en el 
propio IES o en alguna ciudad 

cercana (Zaragoza, Madrid, Soria), 
implementada con otras posibles 
actividades culturales y literarias 
en la zona visitada (como las que 

organiza La Caixa). 

X X X Todos 103 

La actividad consiste en asistir 
a una representación teatral, 

ya sea fuera del centro o 
dentro del mismo. La obra 

podrá estar relacionada con el 
temario o ser una versión 

actual y podrá haber sido leída 
previamente o no. Además, se 

podría implementar tal 
actividad con otras culturales 

y literarias. 

3. Participación en concursos 
literarios u otro tipo de 

concursos, ya sea, en función de 
propuestas externas u 

organizados desde el propio IES 
con motivo de fechas particulares. 

X X X Todos 103 

Se participará en concursos 
literarios organizados por el 
propio centro o ajenos a él. 

Asimismo, desde el centro se 
realizarán otro tipo de 

concursos como el diseño de 
carteles para el fomento de la 

lectura. 

4. Asistencia a encuentros con 
autores de libros que se hayan 

leído, preferiblemente. 
X X X Todos 103 

Se trata de asistir a un 
encuentro con un autor para 
realizar un intercambio sobre 
la creación literaria en general 

o sobre una obra concreta. 

5. Visitas a exposiciones, museos, 
periódicos, radios u otros lugares 

de interés relacionados con la 
expresión, con autores y obras o 

periodos literarios. 

X X X Todos 103 

Se trata de conocer in situ 
espacios de diversa índole 

relacionados con obras, 
autores o periodos literarios 

para que los alumnos puedan 
establecer relaciones entre la 

literatura y el entorno. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Realización de rutas y 
actividades literarias por la zona, 

en coordinación con otros 
departamentos del instituto. 

X X X Todos 103 

Las rutas y actividades 
literarias pretenden fomentar 

situaciones de aprendizaje 
realistas, así como acercar la 

realidad pasada a su presente 
para conseguir un aprendizaje 

significativo. 

7. Lectura dramatizada de alguna 
leyenda de Bécquer en el Salón de 

Actos del Instituto. 
X   Todos 103 

Con motivo de la celebración 
del Día de todos los santos, 

reunimos el día 30 de octubre, 
en el Aula de audiovisuales a 
los alumnos para realizar esta 

lectura conjunta. 

8. Participación en las actividades 
realizadas desde la biblioteca y el 

plan LECTOUR 
X X X ESO 78 

A lo largo del curso se 
realizarán lecturas en casa y 
en el aula que forman parte 

de este plan y que se pueden 
vincular a actividades 

propuestas desde la biblioteca 
del centro. 

9. Participación en las actividades 
relacionados con la radio del 

centro 
X X X Todos 103 

Se podrán realizar actividades 
relacionadas con los 

contenidos de la materia 
utilizando la radio que 
tenemos en el centro 

(podcast, lecturas 
dramatizadas, etc.) 

10. Colaboración con la revista del 
centro (redacción sobre 

excursiones, reseñas literarias…) 
X X X Todos 103 

A final de curso se recopilará 
todo el trabajo realizado a lo 
largo del curso en el Centro a 

través de diarios de 
excursiones, concursos 

literarios, reseñas literarias 



 

Departamento de Educación física 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
EDUCACIÓN FÍSICA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Semana de Esquí  X  3º y 4º 
ESO 

34 Viaje a Andorra con el Departamento de EF 

Mutua Madrid 
Open (TENIS) 

  X 
3 y 4º 
ESO y 

1ºBACH 
30 

Visita al torneo de tenis de Madrid para ver 
jugar/entrenar y afianzar gestos técnicos de 

los deportes de implemento. 

La Roca 
(ESCALADA) 

 X  TODA LA 
ESO 

50 
Realizaremos visita a un centro especifico 
de deportes al aire libre como: escalada, 

rapel,etc. 

Visita a un centro 
deportivo en Soria 

(Camaretas) 

X   4º ESO y 
1º BACH 

35 

Visitaremos un centro deportivo para que 
los alumnos conozcan las diferentes 

actividades dirigidas por las que pueden 
optar al acudir a realizar actividad física. 

Excursión a 
Somaén (CID) 

  X 
1º y 2º 

ESO 
42 

Andada a Somaén por el camino viendo 
primero el castillo de Arcos de Jalón. Vuelta 

andando 

ACTIVIDADES EN 
EL MEDIO 

NATURAL POR LA 
ZONA. 

  X 
TODA LA 

ESO 
90 

Se realizarán diversas actividades en el 
medio natural aprovechando los espacios 

que tenemos cercanos para conocer el 
entorno natural y práctica de estos deportes 

(senderismo, rutas en bici,etc.) 

PRÁCTICA DE 
JUEGOS 

TRADICIONAL / 
AUTOCTONOS 

 X  
TODA LA 

ESO 
90 

Salida para practicar juegos típicos de la 
zona y posibilidad de interactuar con los 
más mayores de Arcos y jugar con ellos. 

DIA DEL DEPORTE 
EN EL IES RIBERA 

DE JALÓN 
  X 

TODA LA 
ESO 

90 

Se realizará un día donde por colores se 
distribuyen a los diferentes alumnos de cada 

clase y todos los cursos compiten en 
diferentes pruebas sumando una 

puntuación a cada color 
independientemente del curso. 

REAIZACIÓN DEL 
CAMINO DE 
SANTIAGO 

 X  
TODA LA 

ESO 
90 

Se llevará a cabo el Camino de Santiago, 
realizando varias etapas donde los alumnos 

irán conociendo las particularidades del 
mismo y la práctica de A.F que ella conlleva. 

 

Además de lo señalado en la tabla anterior, se aprovecharán los alrededores del centro (ribera 
del río, parques, área natural el Tejar y caminos cercanos) durante el horario lectivo para llevar a 
cabo unidades didácticas como: orientación, condición física… 

 
 
 

 



 

Departamento de Orientación 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
ORIENTACIÓN 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Excursión visita Centros de 
Formación Profesional y 

Escuela de Ares/ 
Bachilleratos BIE 

 X  4º ESO 23 

Conocimiento de la oferta de 
ciclos formativos de grado 

medio de formación 
profesional 

Excursión Visita 
IFEMA/Feria Universitaria y 

museo interactivo 

 X  1º y 2º 
Bachillerato 

27 

Conocimiento de la oferta 
Universitaria a nivel nacional y 

Ciclos Formativos de Grado 
Superior 

Museo interactivo relacionado 
con la psicología y/o la 

filosofía. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Departamento de Física y Química 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y 
QUÍMICA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA 

ACTIVIDAD 1º 2º 3º 

Parque de 
atracciones de 

Madrid 
X X X 

4º ESO ciencias y 1º 
Bachillerato ciencias 

25 
Sesión de física sobre las 
distintas atracciones del 

parque. 

Visita de interés 
científico o fábrica 

X X X 
2º ESO, 3º ESO, 4º ESO 
FyQ, 1º Bach Fyq y 2º 

Bach F y Q 
68 

Visita a una fábrica o 
museo de interés 

científico 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Departamento de Inglés 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE INGLÉS 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Actividad en Madrid en 

inglés 
 X  1º y 2º 

ESO 
Viaje 

Viaje de día a Madrid para realizar 
actividades en inglés. 

Semana de Esquí  X  3º y 4º 
ESO 

34 
Viaje a Andorra con el 
Departamento de EF 

Viaje de inmersión 
lingüística a Londres 

 X  1º y 2º 
BACH 

25 Viaje a Londres de 4-5 días 

CRIE Almazán  X X 2º ESO 22 
Estancia, si lo conceden, en el CRIE 

de Almazán en inglés 

Semana del terror X   Todos Todos 
Actividades de aula sobre 
Halloween y Escape Room 

Christmas Challenge  X  
Toda la 

ESO 
76 

Actividad online con los 
departamentos que imparten 

bilingüe durante las vacaciones de 
Navidad. 

Thanksgiving X   Todos Todos 
Actividades de aula sobre la 

festividad de Acción de Gracias 

Women’s Day  X  Todos Todos 
Actividades de aula sobre el Día de 

la Mujer 

Saint Patrick’s Day  X  Todos Todos 
Actividades de aula sobre la 

festividad de San Patricio 

Día del Libro   X Todos Todos 
Participación en el día de puertas 

abiertas del centro 

Gymkhanas/actividades al 
aire libre 

X X X Todos Todos 
Realización de dinámicas al aire 

libre sin salir de la localidad durante 
las horas de clase. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Departamento de Francés 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE FRANCÉS 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
Nº 

ALUMNOS 

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 
1º 2º 3º 

1. Salida 
cultural. 

 X X 
2º y 3º 

ESO 
17 

Salida cultural a una ciudad francesa. 
Realización de visitas culturales relativas al 
mundo francófono según la oferta cultural 

durante el año escolar. 

2. Semaine 
du cinéma 

français 
X   Todos 

Abierto a 
toda la 

comunidad 
educativa 

Proyección de diversas películas VSO francés 
subtitulado en español donde los alumnos 

podrán, a través del cine observar y 
comprender no sólo el hecho lingüístico francés 

sino las actitudes, cultura y comportamientos 
propios del país dentro de un contexto y de 

manera significativa. Se realizará durante dos 
tardes. 

3. Journée 
des crêpes 

 X  Todos 32 

Una clase de demostración, participación y 
degustación gastronómica. A través de crêpes u 
otra especialidad francesa. Preferiblemente en 
febrero, en una fecha próxima a la Chandeleur. 

4. Semaine 
de la lecture 
en français 

  X Todos 32 

Entendida como puesta en valor de los 
documentos de lectura existentes en el centro 
a través de una mesa temática en la biblioteca 

y con la realización de una gymkhana para 
todos los cursos. Preferiblemente en el tercer 

trimestre. 

5. Inmersión 
lingüística 

 X X 
2º y 3º 

ESO 
17 

Participación en un programa de inmersión 
lingüística en territorio nacional con el objetivo 

de mejorar las destrezas comunicativas del 
idioma en contextos no formales. 

 

  



 

Departamento de Dibujo 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE DIBUJO 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
Nº 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA 

ACTIVIDAD 1º 2º 3º 

1. Participación en concursos 
tanto a nivel de centro 

como externos. 
X X X 

1º, 
3ºESO 

35 

Participación en 
diversos concursos 

considerados de interés 
curricular o 

competencial por parte 
del departamento. La 

participación se decidirá 
conforme se publiquen 

las bases de tales 
concursos. 

2. Talleres especializados 
diversos (cómic, lettering, 

fanzine, estampación, 
decoración, etc.…) a 
grupos con docencia 
directa por parte del 

departamento. 

X X X 
1º, 

3ºESO 
35 

Gestión, desarrollo y/o 
impartición de talleres 

considerados 
pertinentes y necesarios 

para completar la 
formación del 
alumnado. Se 

programarán de 
acuerdo a las 

necesidades observadas 
en el alumnado o a las 

oportunidades externas 
ofrecidas. 

3. Participación en 
actividades 

interdepartamentales 
organizadas a nivel de 

centro. 

X X X Todos 39 

El departamento de 
dibujo ofrece su 

colaboración para 
complementar las 

actividades ofertadas o 
gestionadas por los 

demás departamentos, 
de acuerdo a las 

necesidades que vayan 
surgiendo. 

  



 

Departamento de Latín 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE LATÍN 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
Nº 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Excursión a 
Clunía y Silos 

 X  
1º, 2º ESO, 
religión y 

latín 
52 aprox 

Excursión para visitar el yacimiento 
romano de Clunia y visita posterior 

a ver el monasterio de Silos. 

Obra teatral   X 
2º ESO y 
Latín I y II 

25 aporx 
Visualización a una obra teatral 

grecolatina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Departamento de Música 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE MÚSICA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Santa Cecilia X   2.º y 3.º ESO 23 
Realización de una serie de actividades 
relacionadas con la festividad de Santa 

Cecilia, patrona de los músicos. 

Música en Vivo  X X 2.º y 3.º ESO 36 

Visita a un teatro, auditorio o sala de 
conciertos, donde se pueda ver la 

interpretación musical en directo. (lugar 
aún por determinar). 

Visita a estudio 
de grabación 

 X X 2.º y 3.º ESO 36 

Visita a un estudio de grabación a 
determinar para conocer cómo se 

graban los discos y que herramientas se 
utilizan para tener una mayor calidad de 

sonido. 

Música a favor 
de la salud 

mental 
X X X Todos los cursos 103 

Esta actividad se realizará en el centro y 
consiste en charlas con músicos que han 

tenido problemas relacionados con la 
salud mental y que lo han manifestado 

públicamente tanto en entrevistas como 
en sus discos. 

Musiqueando  X X 2.º y 3.º ESO 23 

Actividad organizada por todos los 
docentes de Música de la provincia de 
Soria donde el alumnado interpretará 

por las calles de la ciudad de Soria obras 
musicales propuestas y preparadas 

previamente en el aula. 

Visita virtual al 
CSIC de 

Barcelona 

  X 
3.º 

ESO/Posibilidad 
de más cursos 

3 

Esta actividad se realizará en clase y se 
hará una visita virtual al Consejo 

Superior de Investigaciones Científicas 
(CSIC) de Barcelona, en concreto la 

sección de investigación musical para 
que el alumnado de la materia de 

Música conozca las distintas instancias y 
cómo se investigan fuentes musicales 

antiguas. Esta actividad podría 
extenderse a otros cursos como a 2.º de 

Bachillerato para que conocer las 
distintas salidas que tienen las 

humanidades. 

 
 
 
 
 
 
 



 

Departamento de Economía 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita a la central de Caja 
Rural Soria y Cámara de 

comercio 

 X  

3ºESO, 
4ºESO, 1º 
Bach., 2º 
Bach., 2º 

SMR 

30 
Charla en las instalaciones de la 
Caja Rural de Soria y visita a la 

Cámara de comercio. 

Visita a empresa X X  

3ºESO, 
4ºESO, 1º 
Bach., 2º 
Bach., 2º 

SMR 

30 
Visita con explicación del proceso 

productivo de la empresa. 

Visita a FP Skills  X X 2º SMR 4 
Participación en las actividades 

expuestas en la feria de FP Skills. 

Charla a cargo de algún 
profesional o de alguna 

institución de interés 
económico (Hacienda, 

Seguridad Social, entidad 
financiera, etc.) 

X  X  X  

3ºESO, 
4ºESO, 1º 
Bach., 2º 
Bach., 2º 

SMR 

30 

Charla en el Centro por alguna 
persona para contar su experiencia 

profesional o por una entidad 
pública o privada para comprender 

su funcionamiento (Hacienda, 
Seguridad Social, entidad 

financiera...). 

Participación en 
concursos de temática 
económico-financiera 

organizados por diversas 
instituciones y 
fundaciones. 

X X X 

3ºESO, 
4ºESO, 1º 
Bach., 2º 
Bach., 2º 

SMR 

30 

Se participará en concursos como 
Consumópolis; el concurso de 

pódcast organizado por la 
Fundación Mª Jesús Soto u otras 
convocatorias interesantes que 

puedan surgir a lo largo del curso. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Departamento de Religión 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE RELIGIÓN 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Preparar la 

Navidad 
X   

 
Todos 
menos 
2º Bach 

25 
La semana antes del puente de la 

Inmaculada se instalará el Belén y el árbol 
de Navidad en la entrada del centro. 

Clunia y 
Silos 

 X  
Todos 
menos 
2º Bach 

25 religión 
más los de 

historia 

Visita al yacimiento y al monasterio de 
Silos. Está actividad se hará junto con el 

departamento de historia y latín 

Barcelona y 
Port 

Aventura 
  X 

Todos 
menos 
2º Bach 

25 religión 
más los de 

historia 

Visita a Barcelona para ver la Sagrada 
Familia, la Catedral del Mar, la Catedral de 

Barcelona y el Barrio gótico. Al ser de varios 
días la salida el último día se va a Port 

Aventura y Ferrari Land y vuelta a Soria. Se 
hará con el apoyo del departamento de 

historia. Entre 3 y 4 días. Fecha para hacerlo 
puente del 23 de abril o puente del 1 de 

mayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Departamento de Tecnología 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
TECNOLOGÍA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita de interés 
científico o fábrica 

  X 
1º, 3º, 4º, 1º 

Bach. 
TODOS Visita a una fábrica 

Charla sobre inteligencia 
artificial 

 X X 
1º, 3º, 4º, 1º 

Bach. 
TODOS 

Charla de personal 
especializado sobre IA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Departamento de Filosofía 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE FILOSOFÍA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Visita a 
ciudades, 

municipios 
 X X Bachillerato 

Entre 16-
27 

Visita guiada a museos, edificios 
representativos, etc. 

Charla 
informativa 

 X X Bachillerato 
Entre 16-

27 

Charla en el Centro por alguna 
persona/entidad/asociación para 
contar su experiencia/proyecto 

Global 
Dignity 

 X X 
3º ESO, 

Bachillerato 
Entre 16-

43 

Sesiones formativas teórico-
prácticas para el desarrollo de la 
Dignidad personal en jóvenes y 

adolescentes. 



 

Departamento de Informática 
 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES DEL DEPARTAMENTO DE 
INFORMÁTICA 

ACTIVIDAD 
TRIMESTRE 

CURSOS 
N.º 

ALUMNOS 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD 

1º 2º 3º 

Charla 
informativa 

X X  2º SMR 4 
Charla con profesionales del sector de la 

tecnología 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

TABLA GENERAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
PROGRAMADAS PARA EL CURSO 2025_2026 

 

C
U

R
SO

 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

1
º 

ES
O

 

Visita al Cañón del río Lobos-
Burgo de Osma, Camaretas 

II Concurso de Resolución 
de Problemas 

Matemáticos IESRJ 
Visita Zaragoza 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de Bécquer. 

Excursión a Clunia y Silos Excursión a Somaén 

Semana del terror La Roca (ESCALADA) 
Excursión Barcelona y Port 

Aventura 

Thanksgiving 
Práctica de juegos 

tradicionales 

Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 
lectura para celebrar el Día 

del Libro. 

Semaine du cinéma français 
Realización del camino de 

Santiago 
Actividades en el medio 

natural. 

Preparar la Navidad 
Actividad en Madrid en 

inglés 
Día del deporte en el IES 

 Christmas Challenge Día del Libro 

 Women’s Day 
Semaine de la lecture en 

français 

 Saint Patrick’s Day 
Visita de interés científico o 

fábrica 

 Journée des crêpes  

FECHA SIN DETERMINAR 

Concurso de fotografía 
Exposiciones de carácter 

temporal y otras 
actividades de interés. 

Jardín Botánico, Parque 
Zoológico en Madrid, 

acuario de Zaragoza, etc. 



 

Charla sobre inteligencia 
artificial 

Música a favor de la salud 
mental 

Actividades 
interdepartamentales 
organizadas a nivel de 

centro. 

Gymkhanas/actividades al 
aire libre 

Talleres especializados 
diversos a grupos con 

docencia directa por parte 
del departamento. 

Participación en concursos 
tanto a nivel de centro como 

externos. 

Actividades realizadas 
desde la biblioteca y el plan 

LECTOUR 

Actividades relacionadas 
con la radio del centro 

Colaboración con la revista 
del centro. 

Asistencia a encuentros con 
autores de libros. 

Visitas a lugares de interés 
relacionados con la 

expresión, con autores y 
obras o periodos literarios. 

Realización de rutas y 
actividades literarias por la 

zona 

Visita al Museo de Ciencias, 
planetario u observatorio 

astronómico 
Charlas Seprona 

Santa María de Huerta, 
monasterio 

Charlas ejército 

Asistencia a alguna 
representación teatral 

implementada con otras 
posibles actividades 

culturales y literarias en la 
zona visitada 

Participación en concursos 
literarios u otro tipo de 

concursos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
C

U
R

SO
 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

2
º 

ES
O

 

Visita al Cañón del río 
Lobos-Burgo de Osma, 

Camaretas 

II Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos IESRJ 

Excursión Barcelona y 
Port Aventura 

Lectura dramatizada 
de alguna leyenda de 

Bécquer en el Salón de 
Actos del Instituto. 

Excursión a Clunia y Silos Excursión a Somaén 

Semana del terror 
 

La Roca (ESCALADA) 

Realización de 
actividades destinadas 

al fomento de la lectura 
para celebrar el Día del 

Libro. 

Thanksgiving 

 
Práctica de juegos tradicionales 

Excursión a Somaén 
(CID) 

Semaine du cinéma 
français 

 
Realización del camino de Santiago 

Actividades en el medio 
natural 

Santa Cecilia 
 

Actividad en Madrid en inglés Día del deporte en el IES. 

Preparar la Navidad 

 
Christmas Challenge Día del Libro 

 Women’s Day 
Semaine de la lecture 

en français 

 Saint Patrick’s Day Obra teatral 

 Journée des crêpes  

FECHA SIN DETERMINAR 

Olimpiada matemática 
provincial 

Santa María de Huerta, monasterio Charlas ejército 



 

Concurso de fotografía Románico sin techo Charlas Seprona 

Visita al Museo de 
Ciencias, planetario u 

observatorio 
astronómico 

Asistencia a alguna representación 
teatral implementada con otras 
posibles actividades culturales y 

literarias en la zona visitada 

Participación en 
concursos literarios u 

otro tipo de concursos 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras 

actividades de interés 
que puedan surgir 
durante el curso. 

Asistencia a encuentros con autores 
de libros 

Visitas a lugares de 
interés relacionados con 

la expresión, con 
autores y obras o 

periodos literarios. 

Jardín Botánico, Parque 
Zoológico en Madrid, 
acuario de Zaragoza, 

etc. 

Realización de rutas y actividades 
literarias por la zona 

Participación en las 
actividades realizadas 
desde la biblioteca y el 

plan LECTOUR 

CRIE Almazán Gymkhanas/actividades al aire libre Salida cultural. 

Visita a estudio de 
grabación 

Música a favor de la salud mental Musiqueando 

Inmersión lingüística 
Participación en actividades 

interdepartamentales organizadas a 
nivel de centro. 

Música en Vivo 

Participación en las 
actividades relacionados 
con la radio del centro 

Colaboración con la revista del 
centro. 

Visita de interés 
científico o fábrica 

  



 

 
C

U
R

SO
 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

3
º 

ES
O

 

Visita al Cañón del río 
Lobos-Burgo de Osma, 

Camaretas 

II Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos 

IESRJ 
Visita Zaragoza 

Semana del terror 
 

La Roca (ESCALADA) 

Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 
lectura para celebrar el Día 

del Libro. 

Thanksgiving 
 

Semana de Esquí Mutua Madrid Open (TENIS 

Semaine du cinéma 
français 

Práctica de juegos 
tradicionales 

Actividades en el medio 
natural 

Santa Cecilia 
Realización del camino de 

Santiago 
Día del deporte en el IES 

Preparar la Navidad Christmas Challenge Día del Libro 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de 

Bécquer. 
Thanksgiving 

Semaine de la lecture en 
français 

 Women’s Day 
Visita virtual al CSIC de 

Barcelona 

 Clunia y Silos 
Visita de interés científico o 

fábrica 

 
Visita a la central de Caja 
Rural Soria y Cámara de 

comercio 
 

 Saint Patrick’s Day  

 Journée des crêpes  

FECHA SIN DETERMINAR 



 

Concurso de fotografía 
Visita al Museo de Ciencias, 
planetario u observatorio 

astronómico. 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras actividades 
de interés que puedan surgir 

durante el curso. 

Charlas ejército 

Asistencia a alguna 
representación teatral 

implementada con otras 
posibles actividades 

culturales y literarias en la 
zona visitada. 

Jardín Botánico, Parque 
Zoológico en Madrid, acuario 

de Zaragoza, etc. 

Charlas Seprona 
Participación en concursos 

literarios u otro tipo de 
concursos. 

Participación en las 
actividades realizadas desde 

la biblioteca y el plan 
LECTOUR 

Visita de interés científico o 
fábrica 

Asistencia a encuentros con 
autores de libros que se 

hayan leído, 
preferiblemente. 

Participación en las 
actividades relacionados con 

la radio del centro 

Gymkhanas/actividades al 
aire libre 

Visitas a lugares de interés 
relacionados con la 

expresión, con autores y 
obras o periodos literarios. 

Colaboración con la revista 
del centro (redacción sobre 

excursiones, reseñas 
literarias…) 

Participación en concursos 
tanto a nivel de centro 

como externos. 

Inmersión lingüística 
 

Salida cultural. 
 

Música en Vivo Musiqueando Visita a empresa 

Visita a estudio de 
grabación 

Charla a cargo de algún 
profesional o de alguna 

institución de interés 
económico (Hacienda, 

Seguridad Social, entidad 
financiera, etc.) 

Participación en concursos de 
temática económico-

financiera organizados por 
diversas instituciones y 

fundaciones. 

Charla sobre inteligencia 
artificial 

Global Dignity 
Participación en actividades 

interdepartamentales 
organizadas a nivel de centro. 

Música a favor de la salud 
mental 

Realización de rutas y 
actividades literarias por la 
zona, en coordinación con 
otros departamentos del 

instituto. 

Talleres especializados 
diversos a grupos con 

docencia directa por parte del 
departamento. 

 
 
 
 



 
C

U
R

SO
 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

4
º 

ES
O

 

Visita al Cañón del río 
Lobos-Burgo de Osma, 

Camaretas 

II Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos IESRJ 

Visita Zaragoza 

Semana del terror 
 

La Roca (ESCALADA) 

Realización de 
actividades 

destinadas al 
fomento de la lectura 
para celebrar el Día 

del Libro. 

Thanksgiving 
 

Semana de Esquí 
Mutua Madrid Open 

(TENIS 

Semaine du cinéma 
français 

PRÁCTICA DE JUEGOS TRADICIONAL / 
AUTOCTONOS 

ACTIVIDADES EN EL 
MEDIO NATURAL 

POR LA ZONA. 

Visita a un centro 
deportivo en Soria 

(Camaretas) 

REAIZACIÓN DEL CAMINO DE 
SANTIAGO 

DIA DEL DEPORTE EN 
EL IES RIBERA DE 

JALÓN 

Preparar la Navidad Christmas Challenge Día del Libro 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de Bécquer 

en el Salón de Actos del 
Instituto. 

Thanksgiving 
Semaine de la lecture 

en français 

 Women’s Day 
Visita virtual al CSIC 

de Barcelona 

 Clunia y Silos 
Aula Recuerdo y 

Dignidad 

 

Visita a un yacimiento 
paleontológico y/o geológico 
(Enciso, Torralba y Ambrona, 
nacimiento Río Dulce, Parque 

Geológico de Molina de Aragón, 
salinas de Medinaceli, Aguaviva de 

la vega, etc.). 

Visita de interés 
científico o fábrica 

 
Excursión visita Centros de 

Formación Profesional y Escuela de 
Ares/ Bachilleratos BIE 

Barcelona y Port 
Aventura 



 

 
Visita Belchite y provincia de 

Zaragoza 
 

 
Visita a la central de Caja Rural 

Soria y Cámara de comercio 
 

 Saint Patrick’s Day  

 Journée des crêpes  

FECHA SIN DETERMINAR 

Concurso de fotografía 
Visita al Museo de Ciencias, 
planetario u observatorio 

astronómico 

Exposiciones de 
carácter temporal y 
otras actividades de 
interés que puedan 

surgir durante el 
curso. 

Charlas ejército 

Asistencia a alguna representación 
teatral, que podría desarrollarse 

en el propio IES o en alguna ciudad 
cercana implementada con otras 
posibles actividades culturales y 

literarias en la zona visitada. 

. Charlas Seprona 

Parque de atracciones de 
Madrid 

Participación en concursos 
literarios u otro tipo de concursos. 

Participación en las 
actividades realizadas 
desde la biblioteca y 

el plan LECTOUR 

Visita de interés científico o 
fábrica 

Asistencia a encuentros con 
autores de libros. 

Participación en las 
actividades 

relacionados con la 
radio del centro 

Gymkhanas/actividades al 
aire libre 

Visitas a lugares de interés 
relacionados con la expresión, con 

autores y obras o periodos 
literarios. 

Colaboración con la 
revista del centro 
(redacción sobre 

excursiones, reseñas 
literarias…) 

Visita a empresa 

Charla a cargo de algún profesional o 
de alguna institución de interés 

económico (Hacienda, Seguridad 
Social, entidad financiera, etc.) 

Participación en 
concursos de 

temática económico-
financiera 

organizados por 
diversas instituciones 

y fundaciones. 



 

Música en Vivo Musiqueando Global Dignity 

Visita a estudio de 
grabación 

Realización de rutas y actividades 
literarias. 

Música a favor de la 
salud mental 

Charla sobre inteligencia 
artificial 

Participación en actividades 
interdepartamentales organizadas 

a nivel de centro. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
C

U
R

SO
 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

1
º 

B
A

C
H

IL
LE

R
A

T
O

 

Lectura dramatizada 
de alguna leyenda de 
Bécquer en el Salón 

de Actos del Instituto. 

II Concurso de Resolución de 
Problemas Matemáticos IESRJ 

Aula Recuerdo y Dignidad 

Visita a un centro 
deportivo en Soria 

(Camaretas) 

Visita a una empresa de 
productos alimentarios (Cañada 
Real, Soria Natural, la Rasa, etc.). 

Visita autor, aula 

Semana del terror 
Visita Belchite y provincia de 

Zaragoza 

Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 
lectura para celebrar el Día 

del Libro. 

Thanksgiving 
Excursión Visita IFEMA/Feria 

Universitaria y museo interactivo 
Mutua Madrid Open (TENIS) 

Semaine du cinéma 
français 

Viaje de inmersión lingüística a 
Londres 

Día del Libro 

Preparar la Navidad Women’s Day 
Semaine de la lecture en 

français 

 Saint Patrick’s Day Barcelona y Port Aventura 

 Journée des crêpes 
Visita de interés científico o 

fábrica 

 
Visita a la central de Caja Rural 

Soria y Cámara de comercio 
 

 Clunia y Silos  

FECHA SIN DETERMINAR 

Concurso de fotografía 

Visita al Museo de Ciencias, 
planetario u observatorio 

astronómico (Madrid, Molina 
de Aragón, Cosmocaixa en 

Zaragoza, Valladolid, Borobia, 
etc.). 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras actividades 
de interés que puedan surgir 

durante el curso. 



 

Visita Madrid Charlas ejército Charlas Seprona 

Asistencia a alguna 
representación teatral 

implementada con 
otras posibles 

actividades culturales y 
literarias en la zona 

visitada 

Asistencia a encuentros con 
autores de libros 

Visitas a otros lugares de 
interés relacionados con la 

expresión, con autores y obras 
o periodos literarios. 

Participación en 
concursos literarios u 

otro tipo de concursos. 

Realización de rutas y 
actividades literarias 

Global Dignity 

Participación en las 
actividades 

relacionados con la 
radio del centro 

Parque de atracciones de 
Madrid 

Visita de interés científico o 
fábrica 

Colaboración con la 
revista del centro 
(redacción sobre 

excursiones, reseñas 
literarias…) 

Gymkhanas/actividades al aire 
libre 

Participación en actividades 
interdepartamentales 

organizadas a nivel de centro. 

Música a favor de la 
salud mental 

Visita a empresa 

Charla a cargo de algún 
profesional o de alguna 

institución de interés 
económico (Hacienda, 

Seguridad Social, entidad 
financiera, etc.) 

Visita a ciudades, 
municipios 

Charla sobre inteligencia 
artificial 

Participación en concursos de 
temática económico-

financiera organizados por 
diversas instituciones y 

fundaciones. 

Charla informativa 
Visita a una empresa de 
productos alimentarios 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
C

U
R

SO
 

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE 

2
º 

B
A

C
H

IL
LE

R
A

T
O

 

Semana del terror 
II Concurso de Resolución de 

Problemas Matemáticos 
IESRJ 

Aula Recuerdo y Dignidad 

Thanksgiving 
Visita Belchite y provincia de 

Zaragoza 
Visita autor, aula 

Semaine du cinéma 
français 

Excursión Visita IFEMA/Feria 
Universitaria y museo 

interactivo 

Realización de actividades 
destinadas al fomento de la 

lectura para celebrar el Día del 
Libro. 

Lectura dramatizada de 
alguna leyenda de 

Bécquer en el Salón de 
Actos del Instituto. 

Viaje de inmersión lingüística 
a Londres 

Día del Libro 

 Women’s Day Semaine de la lecture en français 

 Saint Patrick’s Day  

 Journée des crêpes  

 
Visita a la central de Caja 
Rural Soria y Cámara de 

comercio 
 

FECHA SIN DETERMINAR 

Concurso de fotografía 
Visita al Museo de 

Ciencias, planetario u 
observatorio astronómico. 

Exposiciones de carácter 
temporal y otras actividades de 

interés que puedan surgir 
durante el curso. 

Visita Madrid Charlas ejército Charlas Seprona 

Asistencia a alguna 
representación, 

implementada con otras 
posibles actividades 

culturales y literarias en 
la zona visitada 

Asistencia a encuentros 
con autores de libros que 

se hayan leído, 
preferiblemente 

Visitas a otros lugares de interés 
relacionados con la expresión, 
con autores y obras o periodos 

literarios. 



 

Participación en 
concursos literarios u 

otro tipo de concursos. 

Realización de rutas y 
actividades literarias. 

Global Dignity 

Participación en las 
actividades relacionados 
con la radio del centro 

Charla informativa 
Visita de interés científico o 

fábrica 

Colaboración con la 
revista del centro 
(redacción sobre 

excursiones, reseñas 
literarias…) 

Gymkhanas/actividades al 
aire libre 

Participación en actividades 
interdepartamentales 

organizadas a nivel de centro. 

Música a favor de la salud 
mental 

Visita a empresa 

Charla a cargo de algún 
profesional o de alguna 

institución de interés 
económico (Hacienda, 

Seguridad Social, entidad 
financiera, etc.) 

Visita a ciudades, 
municipios 

Charla sobre inteligencia 
artificial 

Participación en concursos de 
temática económico-financiera 

organizados por diversas 
instituciones y fundaciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
C
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PRIMER TRIMESTRE 
SEGUNDO 

TRIMESTRE 
TERCER 

TRIMESTRE 

C
FG

M
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m
as

 M
ic
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in

fo
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o
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y 
R

ed
es

 

FECHA SIN DETERMINAR 

Charla con profesionales del sector de la 
tecnología 

  

   

   

   

   

   

 


